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Benku | Xupbl | Yrnesogw!
Hmz_u 1(noHegenNbLHUK)
3ABTPAK |OmneT HaTypanbHbi 130 12,49 17,78 2,38 219,81210
Wkpa kabadkosas (MPOMbILLNIEHHOrO
Nnpou3BOACTBA) 50 0,95 4,45 3,85 59,51121
BbyTepbpos ¢ cbipom 40 473 6,24 11,66 117,583
Yai c caxapom, BapeHbeM, JXKEMOM, MeJ0oM,
nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82|376
UTOIO 3A 3ABTPAK 420 18,23 28,49 31,85 452,7
3ABTPAK 2 |Coku oBoLLHbIE, (DPYKTOBBIE U ArOAHbIE
(ABno4HbIN) 100 0,50 0,00 10,10 42221389
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
OBE[ OBoLLM HaTyparnbHble coneHble (orypLibl) 50 0,40 0,05 0,85 5|70
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60060BbIMM 180 6,28 6,37 14,42 140,44(102
KaptogenbHoe ntope (C Macrom) 130 2,69 7,93 15,59 149,81(128
Xneb nieHnYHbIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45|H
Xneb p>kaHo-MLLEeHNYHbI 25 1,40 0,28 0,60 57,47|H
dpukagenbkn U3 kyp unu 6ponnepos-LeinnaT 70 12,55 5,38 6,17 121,3(297
KomnoT 13 ceexux nnonos (abnoku, anea unu
rpywa) 180 0,14 0,14 25,09 103,14|342
UTOro 3A OGE[ 660 25,44 20,40 63,24 635,61
NMONAHUK [BaTpyLukm (M3 APOANOKEBOTO TECTa) 50 6,30 3,14 21,19 139,64|410
Kakao ¢ monokom 200 2,72 252 19,20 108,2|382
UTOro 3A NONAHUK 250 9,02 5,66 40,39 247,84
UTOIO 3A AEHb: 1430 53,19 54,55 145,58 1378,37




[eHb 2 (BTOPHUK)

3ABTPAK |[Cyn mMono4HbI C MaKkapOHHbIMU U34enuamu 185 3,65 2,89 4.1 108,221120
ByTepbposa ¢ Macnom (CnMBoYHbIM Unu
LLIOKONaAHbIM) 35 2,19 5,64 12,83 105,611
Yair ¢ numoHom 180 0,11 0,02 12.33 50,271377
UTOro 3A 3ABTPAK 400 5,85 8,55 29,27 264,09
3ABTPAK 2 __._:o_n_u_ WU Aroabl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 471338/q
UTOIrO 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47
OBE[ Canart 13 coneHbIX OrypLioB C NIyKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24121
BopL, ¢ KanycToit u kapTodenem 180 418 6,39 9,85 113,76(82
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,951488
KoTnetbl pybrieHble U3 NTULbI UNK Kponwvka (C
Macriom) 70 13,71 7,58 11,30 164,97|294
Puc npunylieHHLIA 130 3,25 3,25 33,75 177,271305
Coyc cMmeTaHHbI C ToMaToMm 20 0,39 0,52 1,61 131331
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 180 0,05 0,00 20,57 78,23|349
Xreb p>kaHo-MLeHUYHbIN 25 1,40 0,28 0,60 57,47H
Xneb nueHuYHbIN 25 1,98 0:25 0,52 58,45(H
UTOIo 3A OBE[ 685 25,52 21,32 79,33 698,34
NOoNAaHWK |bynouyka "BecHyLuka" (macca 50 r) 50 4,05 2,52 29,53 158,54(429
Kedup, auuaodunuH, npocTokBalla, pskeHka,
anpaH 200 5,80 5,00 8,40 108|386
UTOro 3A NONAHUK 250 9,85 7,52 37,93 266,54
WUTOIO 3A OEHb: 1435 41,62 37,79 156,33 1275,97
Oexb 3 (cpena)
3ABTPAK |Kalla kuakas Mono4Has U3 rpeyHeBoit Kpynbl (C
Macrnom 1 caxapom) 180 4,54 5,94 2527 171,25(183
ByTep6poab! C [pKeMOM WK MoBMANIOM (MOBMAJIO) 45 1,96 347 22,77 127,64|2
Kakao ¢ Monokom 180 2,45 2,27 17,28 97,38(382/160
UTOro 3A 3ABTPAK 405 8,95 11,38 65,32 396,27
3ABTPAK 2 [Coku oBoLuHbIe, (PPYKTOBbIE U AroAHbIE
(ABnoYHbIN) 100 0,50 0,00 10,10 42,221389
UTOIoO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
OBE[ OBoLUM HaTyparnbHbIE CoMeHble (MoMUaopbl) 50 0,56 0,05 1,75 10|70
Cyn kapTodenbHbIVi C MakapOHHbIMY U3AeNUAMM 180 3,89 4,39 10,15 103,43|103
Xneb niweHnYHbIn 25 1,98 0,25 0,52 58,45(H
Xneb prkaHo-MLEeHUYHbIN 25 1,40 0,28 0,60 57,47\H
TonybLibl C MACOM CBUHUHBI U PUCOM (MEHMBbIE) 180 10,76 23,87 12,15 308,23(274
Kucenb 13 sénok 180 0,09 0,11 22,59 107,28|352
UTOIro 3A O6EQ 640 18,68 28,95 47,76 644,86
MONOHWK [Hai C MONOKOM UK CMBKamu 180 0,85 0,76 13,70 63,54|378
CbIpHMKM 13 TBOpOra (C MOMOKOM CryLLEeHHbIM Unn
BapeHbeM) 70 10,84 8,97 17,14 193|219
UTOIO 3A MONAHUK 250 11,69 9,73 30,84 256,54
WUTOIO 3A OEHb: 1395 39,82 50,06 154,02 1339,89




OeHb 4 {yerBepr)

3ABTPAK [Kawa xuakas MmonoyHas (C Macnom unu caxapom) 180 4,05 6,08 25,88 172,67(182
byTepbpos ¢ cbipom 40 4,73 6,24 11,66 117,58|3
- Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,271377
NTOIO 3A 3ABTPAK 400 8,89 12,34 49,87 340,52
3ABTPAK 2 [[noabl unu srofe! ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47|338/s
UTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47
OBEQl CanaT 13 KBaLLieHoW KanycTbl 50 0,86 2,50 4,23 42 85|47
L n3 cBexen kanycTbl C kKapTodenem 180 410 6,41 7,02 102,78|88
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95(488
KapTodens oTBapHo# 130 2,48 3,74 19,94 123,37|310
Pbiba, TylleHHasa B TomaTte ¢ osolamu (13 dune,
BbIMyCKaeMbIX NPOMBbILLNEHHOCTbIO) 80 7,20 8,51 11,24 151,36(229
Xneb neHWYHLIA 30 2.37 0,30 0,63 70,141H
Xneb pXkaHO-MWEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
KomnoT 13 ceexux nnogos (a6noku, ansa nnu
rpyLia) 180 0,14 0,14 25,09 103,14{342
UTOIo 3A OBE[ 685 18,97 22,43 69,07 668,56
MONOHUK |Onaabu (C AXXemMOoM Unv NOBMAJTIOM UK MEAOM
UINW BapeHbEM UNU Caxapom) 125 9,11 9,96 49,71 329,59(401
Kedup, aumaodunmH, NpocToksalla, psXkeHka,
anpaH 180 5,22 4,50 7,20 90|386
UTOrro 3A NONOHUK 305 14,33 14,46 56,91 419,59
UTOrrO 3A AEHb: 1490 42,59 49,63 185,65 1475,67
HeHb 5 (naTHUUA)
3ABTPAK |Kawa xuakas monoyHasi (C Macrnom v caxapom) 180 3,87 5,47 27,54 173,2(182
ByTepbpoa ¢ macnom (CrvMBoYHbLIM UK
LIOKONaaHbIM) 35 2,19 5,64 12,83 105,61
KodenHbIi HanUToK C MOJTIOKOM 200 2,44 2,64 23,52 124,2|1379
UTOIO 3A 3ABTPAK 415 8,50 13,75 63,89 403
3ABTPAK 2 |Coku oBoLLHbIE, DPYKTOBbIE U AroAHble
(s6n0YHbIN) 100 0,50 0,00 10,10 42 221389
WUTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
OBEQ KoTneTbl, BUTOYKN, LUHMLENN (C MACnOoMm) 70 8,60 21,18 13,16 273,24|268
Canart 13 CBeKIbl OTBapHOW 50 0,70 3,01 413 46,4(52
Cyn kapTodenbHbIi C KPYnoii (PUCOBOW, NLLEHOM,
XIONbAMU OBCAHBIMU) 180 4,16 4,64 12,49 108,61{101
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C Macnom 130 473 5,02 26,39 169,62|203
Xneb niueHUYHbIN 30 2.37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb p>KaHO-NWeHNYHbI? 30 1,68 0,33 0,72 68,97 H
Coyc cMeTaHHbIN C NTyKoM 20 0,33 0,73 1,47 13,99]332
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,05 0,00 20,57 78,231349
UTOro 3A OGEQ 690 22,62 35,21 79,56 829,2
NMONAOHUK [Coyc MonouyHbli (Criaakni) 30 0,59 1,33 4,06 30,25|327
3anekaHka 13 TBOpora 100 16,10 9,44 17,47 217,581223
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,76 8,46 108|385
UTOIro 3A NONAHUK 310 21,91 16,53 29,99 355,83
UTOro 3A OEHb: 1515 53,53 65,49 183,54 1630,25




HOeub 6 (noHegenbHUK)

3ABTPAK |Aiua BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 62,81209
ByTepbpoabl ¢ AXKEMOM MMM NoBUAIOM (MOBUANO) 45 1,96 37 22,77 127,64|2
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, IKEMOM, MeaoM, )
noBugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,821376
WMkpa cBekonbHasa unv MopKoBHas 120 3,08 9,12 16,78 163,38(75
UTOIro 3A 3ABTPAK 405 10,18 16,91 53,79 409,64
3ABTPAK 2 __u_:o.u.r_ WU Aroabl cBeXxue 100 0,40 0,30 10,30 47|338/rp
UTOIo 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,30 10,30 47
OBE[ OBolLy HaTyparnbHble coneHble (orypLbi) 50 0,40 0,05 0,85 5170
Cyn kapTodenbHbilt C KieLiKami 180 5,47 6,08 17,19 146,561108
Kucenb 13 s6nok 180 0,09 0,11 22,59 107,28|352
Xneb nLeHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb pXkaHo-NLUeHUYHLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,971H
[1noB U3 NTULUbI UK Kponuka 200 21,36 11,30 46,76 374,781291
UTOIro 3A OBEQ[ 670 31,37 18,17 88,74 772,73
MONAHUK |Bynouka "Poccuiickas” (macca 60 1) 60 4.81 4,48 36,53 205,821430
Yail ¢ MONOKOM MUK CrMBKamu 180 0,85 0,76 13,70 63,54(378
UTOro 3A NONAHUK 240 5,66 5,24 50,23 269,36
UTOro 3A AEHb: 1415 47,61 40,62 203,06 1498,73
[eHb 7 (BTOPHUK)
3ABTPAK [Kawa xuakasa monoyHas (C Kpynow pucoBom C
MacrnoMm 1 caxapom) 185 2,55 4,33 26,05 151,66(182
bytepbpop ¢ cbipom 40 4,73 6,24 11,66 117,583
Yaii ¢ NMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27|377
UTOIro 3A 3ABTPAK 405 7,39 10,59 50,04 319,51
3ABTPAK 2 |Coku oBoLLHbIE, (OPYKTOBbLIE U ATOAHbIE
(A6no4YHbIN) 100 0,50 0,00 10,10 42221389
UTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
OBE[ Coyc cMmeTaHHbI C TOMaToM 20 0,39 0,52 1,61 13|331
Canart 13 KBaLLeHOW KanycTbl 50 0,86 2,50 423 42.85(47
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem 180 4,18 6,39 9,85 113,76(82
CmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95|488
KoTneTbl, BUTOYKK, LUHWALIENW (C Macriom) 70 8,60 21,18 13,16 273,24(268
KapTodensHoe ntope (C macnom) 130 2,69 7,93 15,59 149,81|128
Xneob nieHnYHbIRn 30 2,37 0,30 0,63 70,14{H
Xneb prkaHO-MLEeHUYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
KomnoT ua ceexux nnofos (A6noku, ansa unu
rpyLia) 180 0,14 0,14 25,09 103,14|342
UTOro 3A OBE] 695 21,05 39,79 71,08 840,86
NMONAHUK [Kedup, aumnodunuH, NpocToksalla, psxxeHka,
anpaH 200 5,80 5,00 8,40 108|386
[TMPOXKKM NeyeHble U3 APOXOKEBOro TecTa
(NpoCTble MUPOXKKU MACCOon 75 ) 75 4,02 1,34 29,13 146,95|406
WTOr o 3A NONAHUK 275 9,82 6,34 37,53 254,95
WUTOro 3A [AEHb: 1475 38,76 56,72 168,75 1457,54




OeHb 8 (cpena)

3ABTPAK |Kalla xuakas MonovHas U3 MaHHon Kpynbi (C
Macnom u caxapom) 180 3,24 4,95 26,80 162,72(181
ByTepbpoa ¢ macrniom (CnMBO4YHbIM UK
LokonagHbIM) 40 2,50 6,45 14,66 120,6811
KodeiiHbl HaNnUTOK C MOSTOKOM 200 2,44 2,64 23,52 124,2|1379
UTOro 3A 3ABTPAK 420 8,18 14,04 64,98 407,6
3ABTPAK 2 __u_:o.m._u_ WUNU Airogbl cBexXxue 100 1,50 0,50 21,00 96(338/6
WTOro 3A 3ABTPAK 2 100 1,50 0,50 21,00 96
OBEQl Canart u3 cBeknbl C 3eeHbIM ropoLLKOM 50 3,32 2,21 9,95 71,57153
LLn u3 ceBexei kanycTbl C kKapTodenem 180 4,10 6,41 7,02 102,78|88
CMmeTaHa 5 0,14 0,50 0,20 5,95|488
Onagbu N3 NneYeHu 70 12,23 10,32 8,34 173,64|282
Puc npunyuieHHsi 130 3.25 3.25 33,75 177,27]305
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,05 0,00 20,57 78,23|349
Xneb niueHnYHbINn 30 2.37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb p>kaHo-NLLEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
WTOro 3A OGE[] 675 27,14 23,32 81,18 748,55
NONAHUK |3anekaHka us TBopora 100 16,10 9,44 17,47 217.58|223
Coyc MonoyHbIiA (cnagkui) 30 0,59 1,33 4,06 30,25|327
Monoko kunsiieHoe 180 5,22 5,76 8,46 108(385
UTOro 3A NONAHUK 310 21,91 16,53 29,99 355,83
MUTOro 3A AIEHb: 1505 58,73 54,39 197,15 1607,98
JeHb 9 (yeTBEpr)
3ABTPAK |Kala xuakas monoyHas (C Macrom unm caxapom) 180 4,05 6,08 25,88 172,67(182
ByTepbpoab! ¢ AXKeMOM Ui NOBKANOM (NOBUANO) 45 1,96 3,17 22,77 127,64|2
Yaii ¢ nMMmoHoOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27|377
UTOIO 3A 3ABTPAK 405 6,12 9,27 60,98 350,58
3ABTPAK 2 |Coku oBoLLHbIE, (PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE
(96N0YHBbIN) 100 0,50 0,00 10,10 42221389
UTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
OBEQ Msco ayxoBoe (CBUHWHA) 200 11,40 26,98 22,14 377,86|258
Canart 13 coneHbIX OrypLoB C NyKoM 50 0,42 2,55 0,93 29,2421
Cyn kapTodenbHbIfi ¢ MACHBIMW hpukagenbkamu 180 10,10 7,49 13,59 162,49|104
Kucenb u3 sbnok 180 0,09 0,11 22,59 107,28|352
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14|H
Xneb prxaHo-NLEeHUYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 |H
UTOro 3A OBENL 670 26,06 37,76 60,60 815,98
NONAOHUK [3edup 70 0,45 0,00 0,21 225,78(H
Yait ¢ MOMNOKOM Unu CnnBkamu 180 0,85 0,76 13,70 63,54|378
WTOro 3A NONAHUK 250 1,30 0,76 13,91 289,32
UTOro 3A OEHb: 1425 33,98 47,79 145,59 1498,1




Oenb 10 Azn._..:s:mv

3ABTPAK |Kalla xuakas MOnoYHasi U3 rpeqHeBon Kpynbl (C

Macriom U caxapom) 180 454 5,94 25,27 171,25|183

ByTepbpoj, ¢ Macnom (CrMBOYHbIM UK

LLIOKOMaaHbIM) 40 2,50 6,45 14,66 120,68]1

Yai ¢ caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MELOM,

nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82|376
WUTOro 3A 3ABTPAK 420 7,10 12,41 53,89 347,75
3ABTPAK 2 [[Tnoabl unu sirofpl ceexme 100 0,40 0,40 9,80 47(338/s
WTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47
OBE[ Canat 13 cBeKiibi C OfypLiami COMneHbiMu 50 1,72 3,10 5,68 57,0355

PacconbHUK NeHUHrpaackun 180 3,80 6,28 9,47 110,12|96

MakapoHHble U3genus oTBapHbIE C MAciiom 130 4,73 5,02 26,39 169,62({203

3pasbi puibHbIE pybneHbie (13 dune,

BbINYCKaeMoro NpOMBILLNIEHHOCTbIO) (C COYCOM) 90 7.50 9,96 17,42 187,911237

KomnoT 13 ceexux nnogos (A6noku, ansa unm

rpyLia) 180 0,14 0,14 25,09 103,14|342

Xneb nweHn4YHbIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45|H

Xneb p>kaHo-MLEeHNYHbIN 25 1,40 0,28 0,60 57,47|H
WUTOro 3A OBEQ 680 21,27 25,03 85,17 743,74
MONOHUK [[MpoxKu neueHble N3 APOXOKEBOTro TecTa

(npocTble NUPoXKKU Maccon 75 r) 75 4,55 2,44 33,25 175,541406

Kakao ¢ MOnokom 200 2,72 2,52 19,20 108,2|382
UTOro 3A NONAHWUK 275 7,27 4,96 52,45 283,74
UTOIo 3A AEHb: 1475 36,04 42,80 201,31 1422,23
UTOIro 3A BECb NEPUON: 14560 445,87 499,84 1740,98 14584,73
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1456 44,59 49,98 174,10 1458,47

COOpHHK PeLienTyp 1 KyJIMHAPHBIX H3JIENUH JUTA TIPeNPUITHI 00LIECTBEHHOTO ITUTaHUs MPH ob6meobpasoBatenbHbIX mwkonax / Ilox pen. B.T.
Jlanmmuo#. - M.: Xnebnponuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK pelienTyp Ha MPOAYKLIHIO JUis 00yYaroIMXCs BO BCEX 00pa3soBaTe/bHBIX YUPEKIEHUAX / Tlox pen. M.I1. MorunesHoro u B.A.
Tyrenbsna. -  M.:leJIu mmoc, 2017. - 544c.
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