Y Ne9 r.JIIaxTel
SHIEBA T.T.

ExceOHegHoe MeHIo

BO3pacTHOM rpynnsl 3-7 roaa

0B [,eTCKMX JOWKO/bHbIX yYpexaeHnit ¢ 10-m1 4acoBbIM TIpE6BIBaHNeM

JIEHD 4
3aBTpak

Kama monogHast oBcsiHas
JKUaKas 180 6,45 11,14 20,74 256,5 0,48
Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Bytep6pox ¢ cerpom 30/10 40 4.9 18,2 12,46 131,88 0,04
Bcero 3a 3aBTpak 400 11,47 29,36 43,4 429,38 3,35

2 3aBTpak
[@pyxret cresxue 100] 0,4| 0,4 9,8 44| 10|

Oben

11Tx u3 cBEKEH KaILyCTHI C
KapTodeneM U CMETaHOU 185 1,59 4,1 7,35 73,66 6,4
@puKanenbKy peIOHBIE 80 6,68 2,4 6,51 74 0,7
Pary u3 oBole# 130 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3
Canat ¥3 KBallleHOH KaITyCThl
C JIyKOM 50 0,65 25 4 42 1,08
KoMnoT 13 CBeKHX TUIOLO0B € '
putamuHoM "C" 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
Xneb MIireHnIHbBINn 30 1,8 0,75 7,35 46,41 0
Xneb pxxaHoH 30 1,91 0,3 12,3 59,4 0
Bcero 3a oben 685 15,37 20,59 76,102 556,91 21,29

[Tonnauk
Oianpy ¢ IOBUAJIOM 125 8,78 8,69 54,07 329,54 0
Kedup 180 3,22 4,5 7,2 90 0
Bceero 3a mongHUK 305 14 13,19 61,27 419,54 0




