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B ETCKMX AOLIKONbHbIX yupekaeHNii ¢ 10-T1 4acoBLIN Tip:

BO3pacTHoi rpynnbl 3-7 roga
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JIEHDb 2
3aBTpak
CyTm MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMU M3JETIHAMHI 185 5,04 5,69 17,78 101,52 0
Yaii ¢ caxapoM H IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Bytep6pox ¢ maciom 30/5 35 2,42 3,13 9,802 119 0
Bcero 3a 3aBTpax 400 7,58 8,84 37,782 261,52 2,83
2 3aBTpak
[Cresxue dpykrer 100] 0,4 0,4| 9,8] 44| 10|
O6en
Bopin ¢ xamycToit u
KapTodesneM co CMeTaHOU 185 1,74 5,7 9,7 97,3 7,05
Kotets! py6neHHbIe U3
TITHLIBL 70 14,14 14,73 8,96 247,8 0,7
Puc mpurmy e HHBIN 130 3,12 7,8 30,94 173,29 0
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,28 0,99 1,17 14,82 0,01
Cgexuia oTBapHas ¢
pacTUTENBHBIM MacIoM 50 0,71 3,04 4,2 46,95 4,75
Kommor u3 cmecn
cyxodpykToB ¢ Butam.C 180 0,6 0,08 28,8 119,52 0,65
X1e6 mIeHnYHBIA 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Xieb prxaHoi 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
Bcero 3a oben 675 23,06 32,87 96,87 769,82 13,16
ITonmHux
3anekaHka U3 TBOpPOTra 100 12,6 22,49 25,76 323,38 0,42
Coyc MONMOYHBIH CTagKUl 30 0,6 1,35 3,97 30,45 0,1
KucmomMonouHblil IpogyKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99 0,19
Bcero 3a monaHuk 310 16,55 26,83 34,41 413,82 0,71




