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ExcedHeeHOe MeHIO ‘ y
#KOB OETCKUX AOWKObHbIX yuypexxaeHnit ¢ 10-t1 yacosbim npe6b|BaHmeM

BO3pacTHoOW rpynnsl 3-7 roaa

Boixoa,r |beaku,r |XKupsbi,r |Yriaesoxa
HanmenoBanue P p p bI,I'P Kaan |[Buram.
JEHb 10
i 3aBTpaK
Kamma sxuakas MoouHas us
TPEYHEBOU KPYTIBI 180 7,92 8,21 31,97 234,72 0,48
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54 0,3
Bytepbpox ¢ maciom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119 0
Bcero 3a 3aBTpak 400 10,4 11,35 55,272 407,72 0,78
2 3aBTpax
| ©pyxTEI cBENHE [ 100] 0,4] 0,4| 9,8 44| 10]
Ob6en
Cyn KpecThSIHCKHI Ha KypHHOM
OyipoHE 180 1,45 3,66 8,62 71,22 5,94
Kapxkoe mo- noMaiHeMy u3
MsICa TITHIIEI 180 11,92 12,13 16,03 220,56 5,8
Ceexrta oTBapHas 50 0,71 3,04 4,2 46,95 4,75
KoMToT U3 CBeXUX ILIO0B C
BuT.C 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
Xneb mieHHYHbIH 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Xneb praHoi 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
Bcero 3a ob6ex 630 16,69 19,5 67,042 518,01 17,3
IMonmauk ‘
Bynouka Poccmiickas 60 4,22 4,81 29,22 177 0
Kakao ¢ MoyiokoM 190 3,67 3,19 15,82 107 1,152
Beero 3a nonguuk 250 7,89 8 45,04 284 1,152
HToro 3a necareii IeHb 1380 35,38 39,25 177,154| 1253,73 29,232




