53 AETCKMX [OLIKO/IbHBIX YYpesKaAeHUi ¢ 10-TU YacoBBINEAPEDbIBaHMEM

BO3pacTHOM rpynnbl 3-7 ropa

JEHB 7
3aBTpak
Kaima prucosas Monounas
JKMIKasA 185 4,49 9,44 29,44 221,12 0,48
Yali ¢ caxapoM H JIHIMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Bytep6pon ¢ cerpom 30/10 40 4,9 18,2 12,46 131,88 0,04
Bceero 3a 3aBTpax 405 9,51 27,66 52,1 394 3,35
2 3aBTpaxk
[©pyKTEI cBENKHE | 100] 0,5 0f 10,1 42,4 40|
Ob6en
bopm ¢ kamycToit u
KapTodeseM co CMETaHOH 180 1,74 5. 9,7 97,3 7,05
Kotnersl, GuTouky, UM 70 11,13 10,08 11,2 182,7 0,07
Kaprodens B Monoke 130 3,51 3,73 19,74 126,6 16,1
KamycTa xBammennas ¢
PacCTUTENBHBIM MACIOM 50 0,52 2 3.2 33,6 1,44
KoMnoT u3 cBexux IIOmoR ¢
But.C 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
Xeb TeHHYHbII 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
Xned prxaHoi 25 1,59 0,25 10,25 49 0
Bceero 3a o6en 660 20,13 22,31 85,302 631,01 25,47
IMonguuk
3anekaHKa U3 TBOpora 100 12,6 22,49 25,76 323,38 0,42
Coyc MOJIOYHBIH ClTaaKuif 30 0,6 1,35 3,97 30,45 0,1
Poxenka 180 3,35 2,99 4,68 59,99 0,19
Bceero 3a mongauk 310 16,55 26,83 34,41 413,82 0,71




