2 E»cedHesHOe MeHIo
' UKoB [ETCKUX AOLWKONbHbIX yupexaeHui ¢ 10-tn 4acoBbIM pe6bIBaHMeM
BO3pacTHOWM rpynnbl 3-7 roga

Beixopa,r |beaxn,r |Kupsl,r |Yrieson
HaumenoBaunue p p p bLI'P Kajgn |Buram.
JEHDb 7
ﬁ/f HCELLLATE 3aBTpaK
Karmra ﬁlmosax MOJIOYHAS
JKUIKAS 185 4,49 9,44 29,44 221,12 0,48
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83
Bytepbpoxn ¢ maciom
CIIMBOYHBIM U CBIPOM 40 49 18,2 12,46 131,88 0,04
Bcero 3a 3aBTpak 405 9,51 27,66 52,1 394 3,35
2 3aBTpak
[@pyxrer cBexme | 100] 0,5 0| 10,1 42,4| 40
O6en
Bopii ¢ KaIycTod 1
kapTodeseM co CMETaHOH Ha
KypHHOM Oy/IBEOHE 185 1,74 5,7 9,7 97,3 7,05
Kotersl, GUTOYKH, ITHULIETH 70 11,13 10,08 11,2 182,7 0,07
KapTtodenpHoe mope 130 3,26 9,61 19 181,5 1
Hkpa cBekoIpHas 50 0,7 1,99 3,94 36,65 4,75
KoMIoT u3 cBeXkuX IIOAO0B C
But.C 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
Xi1e6 NIIeHHIHBIA 25 1,5 0,41 6,12 38,67 0
Xeb prxaHOH 25 1,59 0,25 10,25 49 0
Bcero 3a oben 665 20,06 28,18 85,302 688,96 13,68
ITonguuk
3arnekaHKa U3 TROpOra 100 12,6 22,49 25,76 323,38 0,42
Coyc MOJIOYHBIH CIIaJKUH 30 0,6 1,35 3,97 30,45 0,1
KucioMoo4HbBIH IPOAYKT 180 3,35 2,99 4,68 59,99 0,19
Bcero 3a moigHAK 310 16,55 26,83 34,41 413,82 0,71
HUrtoro 3a ceqpMoO# IeHb 1480 46,62 82,67 181,91 1539,18 57,74



