MEHIO

i
DOUKOIbHO20 803pacma ¢ 3-x 00 7 iem ¢ 10-u npedvisanuem 10 oernv

HaumMeHoBanue 611082 Beixon, r Benku, r JKupsl, T VrneBonsl, I KKaJl
3aBTpaKk
Kallla JKUKAs MOJIOYHAsl U3 TPEYHEBOM KPYIIbI 180 4,54 8,94 25,27 171,25
6yTepOpoa ¢ MacioM (CIMBOYHBIM MK 40
IOKOJIATHBIM) 2,50 6,45 14,66 120,68
yaii ¢ caxapoM, Bap€HbEM, JDKEMOM, MEI0M
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Htoro 420 7,10 12,41 53,89 447,75
2-oii 3aBTpaK
TUIOBI M ATOJIBI CBEXHUE 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Ob6en
Canar U3 CBEKJIBI C OTYPLAMU COJIEHBIMH 50 1,72 3,10 5,68 57,03
paccobHHUK JEeHHHIPAICKHHI 180 13,80 6,28 9,47 110,12
MaxkapOHHbIE H3JI€JIUs OTBApHBIC C MacIoM 130 4,73 5,02 26,39 169,62
3passl peIGHBIE pyONIeHbIe (M3 (Ie) C COycOM 90
KOMITOT M3 CBEKUX ILI0IOE (010KH, aliBa U
rpya) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
XJ1e0 prKaHOM 25 1,40 0,28 0,60 57,47
xJ1e0 MIIIeHUYHBII 23 1,98 0,25 0,52 58,45
HToro 690 22,75 14,98 66,2 639,
Monguuk
[IuporKKM MEYEHBIE U3 IPOXIKEBOro TECTA 75 4,55 2,44 33,25 175,54
Kakao C MOJIOKOM 180 2,45 2,217 17,28 97,38
Hroro 255 7,00 4,71 50,53 272,92
SACITH demu dowKonvhozo éo3pacma om 1 00 3x nem 10 u npeovisanus
HaumenoBanue 611012 | Beixon, | Benkwu, r | Kupsl, r | Vrnesomsl, r | KKall
3aBTpak
Kalla XUaKas MoJo9Has U3 TPeYHeBOM KPYIIbl 150 3,78 4,95 21,06 142,71
OyTepOpOL C MacaoM (CIMBOYHBIM HIIM [I0KOJIaTHBIM) 40 2,50 6,45 14,66 12,68
Yaii c caxapoM 180 0,05 0,02 12,56 50,24
Hroro 370 6,33 11,42 48,28 313,63
2-oii 3aBTpaK
TD10aBI UK SATOIBI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Ob6exn
Cazat U3 CBEKJIbI C OTypLaMy COJIEHBIMU 30 1,03 1,86 3,41 34,22
PAcCONbHUK JEHUHIPAICKHI 150 3,16 5,24 7,69 91,77
MaxkapoHHbI€ W3JENHUs OTBAPHbIE C MAcIOM 110 4,00 4,25 22,33 143,53
3passl phIOHBIE pyOIeHble (U3 puiie) ¢ coycom 60 5 6,64 11,62 125,27
KOMIIOT W3 CBEXKHX TUI0JIOB (670K, aiiBa WM rpyIia) 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e0 prKaHOU 20 1,12 0,22 0,48 45,98
xJ1e0 MINeHUIHbIHA 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Utoro 540 15,4 18,47 65,93 567,13
' Moaguuk
TTMpOXKKHU MedeHbIe U3 IPOIKEBOTO TECTa 75 4,55 2,44 33,25 175,54
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 2,04 1,89 14,40 81,15
Htoro 225 6,59 4,33 47,65 256,69
Bcero Ha ieHb 1255 32,61 34,62 172,54 1202,27
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