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MEHIO

Jlemu oomkonwvnozo éospacma ¢ 3-x 00 7 nem c 10-u npedvisanuem 9 oenb

HaumeHoBanue 6imona Brxon,r | benxu,r JKupeL,r YrneBoasl,r KKaJl
3aBTpak
Kalla )KAaKas MOJOYHas OBCAHAs (C MacIOM MM 180 4,05 6,08 25,38 172,67
caxapom)
GyTepOpoA C HOBUIIIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
yaii ¢ JMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 405 6,12 9,27 60,98 350,58
2-0ii 3aBTpaK
COKHM OBOIIHBIE, HPYKTOBEIE U 0.50 0.00 10.10 42.22
sroAHbIe(s10T0YHbIN) 100 i i ’ it
Hroro 100 0,50 0 10,10 42,22
O6en
Casar U3 COJICHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24
cyn kapTO(eIbHBIA C MACHBIMU ()pUKaICTbKAMU 180 10,10 7,49 13,59 162,49
Msico yx0BOo€(CBUHUHA) 200 11,40 26,98 22,14 377,86
KUCenb 13 10710k ¢ BuTaMuHOM C 180 0,09 0,11 22,59 107,28
xJ1e0 paHoOH 30 1,68 0,23 0,72 68,97
x71€0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 670 26,34 36,39 63,29 816,23
Tlonaguuk
KO IE POROG HEASIHS 0,45 00,00 0.21 225,78
(neuenbe, Baduu,3eup, IPSHAK,MapMENa) 70
yaii ¢ MOJIOKOM WJIM CJIMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 250 1,30 0,76 13,91 289,32
SICITH demu 0ouikoavnozo eospacma om 1 0o 3x nem 10 4 npebviganus
Haumenoaunue 6ona Beixon,r Benku,r XKupel,r Yrnesoapl,r KK
3aBTpak
Kalla )KUIKAs MOJIOYHAs OBCsHAs (C MacJIOM MM CaxapoM) 150 3,38 5,07 121,57 143,9
OyTepOpoA ¢ NOBUIJIOM 45 1,96 3,17 22,71 127,64
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 375 5,45 8,26 56,67 321,81
2-0ii 3aBTpaK
COKHM OBOIIHBIE, HPYKTOBBIE U ATOAHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100 0,5 1] 10,1 42,22
O6en
Cayiat M3 COJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,56 17,54
cyn kapTo(elbHbIN ¢ MICHBIMY (pUKaeIbKaMu 150 8,42 6,24 11,33 135,4
Msco nyxoBoe (CBUHHHA) 173 9,86 23,34 19,15 326,85
Kucelns u3 1670k ¢ BuramuaoM C 150 0,08 0,09 18,83 89,4
xJ1e6 prxaHoi 25 1,40 0,28 0,60 57,47
xJ1e0 MIICHUYHBIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 553 22,16 30,97 52,6 685,26
IMonaHuk
Konmurepckoe uzienue 0.19 0,00 0,09 96,76
(neuenbe,Badin,3e(Up, IPSHAK,MapPMENaN) 30
yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CITMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 210 1,04 0,76 13,79 160,3
Bcero na aeHb 1238 28,97 39,25 131,50 11949




