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MEHIO

Jlemu dowikonsHo20 603pacma ¢ 3-x 00 7 niem ¢ 10-u npedvisanuem 7 0eHb

HaumeHosanue 6mo01a Beixoa,r ] benku,r KupseLr Vrnepoapl,r KKa
3aBTpak
KaIa )uIKasd MOJIOuHasi(C Kpyrioii pucoBoii, ¢
MACJIOM M CaxapoMm) 185 2,55 433 26,05 151,66
6yTepbpolL ¢ ChIpOM 40 4,73 6,24 11,66 117,58
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 405 7,39 10,59 50,04 319,51
2-oii 3aBTpaK
COKM OBOLIHBIC, PPYKTOBBIE H ATOAHbIE(A0IOUHBIH) 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hrtoro 100 0,50 0 10,10 42,22
O6ex
Canar u3 KBaIlleHOM KaryCTsl 50 0,86 2,50 4,23 42,85
Boplil ¢ KarycToi M KapTodeneM co CMeTaHoi 180/5 432 6,89 10,05 119,73
KotneTs!, GUTOYKH, IHULENH ( C MACcIOM) 70 8,60 21,18 13,16 273,24
KaprogenbHoe mope ( ¢ Maciom) 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT M3 CBEXKHX MIOJOB (10JI0KH, akiBa UM
rpyma) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
xJie6 praHoi 30 1,68 0,33 0,72 68,97
xJ1e0 NINeHHYHBII 30 237 0,30 0,63 70,14
Htoro 545 16,05 29,80 55,56 650,27
Tlonpuuk
TTHPOXKKH MEYEHBIE H3 JPONOKEBOTO TECTA(IIPOCTEIE
NUPOXKKU Maccoii 751) 75 4,02 1,34 29,13 146,95
Ke¢up, atunouimH, NpocToKBaiia,
PspkeHka, aiipan 200 5,80 5,00 8,40 108
Hroro 275 9,82 6,34 37,53 254,95
SACTH demu 00uikonbviozo eozpacma om 1 00 3x nem 10 4 npeGvleanus
HanmMeHoBanue 6moa | Beixonr [ Bemxur | JKupbl,r [ Vraesome,r | KKal
3aBTpak
Kaia xwuakas MoJiouHast (C Kpymoii, C MacioM
caxapoMm) 155 2,14 3,63 21,82 127,07
Gyrepbpoa c ceipom  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 375 6,98 9,89 45,81 294,92
2-oii 3aBTpaK
COKM OBOIIHBIE, (JPYKTOBBIC W ATO/AHBIE(16104HBIH) 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
O6en
Canar 13 KBallleHOW KaIlyCThl 30 0,51 1,50 2,54 25.71
6oplLL ¢ KarycToi ¥ KapTo(eseM co CMEeTaHOH 150/5 3,62 5,82 84 100,76
KOT/IETbI GUTOUKH, INHUIIENH (C MacIoM) 50 6,14 15,12 9,40 195,17
KaprogensHoe mope( ¢ Macniom) 110 2,28 6,71 13,19 126,76
KOMITOT M3 CBEXKHX IUIOA0B(A0.10KH, aiiBa WM
rpyua) 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xJ1e6 prkaHoH 25 1,40 0,28 0,60 57,47
Xxned MIeHUYHbIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 545 16,05 29,80 55,56 650,27
IlonaHKMK
TTHPOYXKKH TIEUEHbIE U3 JPONOKEBOTO TeCTa(IIPOCTHIC
NHpOXKKH Macca 75r) 75 4,02 1,34 29,13 146,95
Kf:(bnp, anua0(GUIHH, MPOCTOKBAIIA, PSHKCHKA, 435 3,75 6.30 81,00
aifpad 150
Htoro 225 8,37 5,09 35,43 227,95
Bcero Ha JieHb 1245 31,90 44,79 146,90 1215,36




