kcaHdposuY
axmol Ha

MEHIO

B
Jlemu 00wKoAbH020 803pacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedvisanuem 6 Oenb

HaumeHoBaHue 6iola Berxoz,r Benku,r Kupel,r YrneBoapl,r KKaJI
3aBTpak

Sliio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8

GyTepOpo/1 C MOBUIUIOM WK JUKEMOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64

4aji ¢ caxapoM, BapeHbeM, NOBHIJIOM UITH

MEeIOM 200 0,06 0,02 13,96 55,82

Hkpa cBEKOJIbHAs Wl MOPKOBHAs 120 2,84 0,12 27,44 222,36

Ktoro 405,00 9,94 791 64,45 468,62

2-0ii 3aBTpaK
UTO/I6I MJTH SITOJIbI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
HWtoro 100,00 0,40 0,30 10,30 47,00
O6en

OBOLIM HATYPaJIbHBIE COJIEHBIE(OIyPLIBI) 50 0,40 0,05 0,85 5

cyn kapTo(enbHbId ¢ KIELKaMu 180 5,47 6,02 17,19 146,56

Kucesb U3 96510k ¢ BUTaMuHOM C 180 0,09 0,11 22,59 107,28

X710 prKaHoi 30 1,68 0,33 0,72 68,97

X710 MIIeHHYHbII 30 2,37 0,30 0,63 70,14

T110B M3 NTULBI WK KPOJIMKA 200 21,36 11,30 46,76 374,78

Hroro 670 31,32 18,11 88, 84 773,73
IloiAHUK

6ynouka "Poccuiickas" 60 481 4,48 36,53 205,82

yaif ¢ MOJIOKOM WJIM CJIMBKaMHU 180 0,85 0,76 13,70 63,54

Hrtoro 240 5,66 5,24 50,23 269,36

SICITH demu 00uwiKo1bH020 go3pacma om I 00 3x nem 10 u npedvleanua
HaumenoBanue 6moaa | Beixoz,r l Benku,r | KupbLr I YrneBogpl,r KKan

3aBTpak

SIitio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8

OyTepOpo ¢ NOBUIIOM HIIH JDKEMOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64

Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, OBAJIOM WK

MEIOM 180 0,05 0,02 12,56 50,24

Hkpa cBeKOobHas WM MOPKOBHAs 100 2,37 0,10 22,87 185,3

Hroro 365 9,46 7,89 58,48 425,98

2-oii 3aBTpaK

TInoabI MK ATOJIBI CBEXKUE 100 0,40 0,30 10,30 47,00

Hrtoro 100,00 0,40 0,30 1030 47,00
Ob6en

OBOLIM HATYpaJibHBIE COJICHBIE (OrypIIbl) 30 0,24 0,03 0,51 3

cym KapTo(eNbHbIi ¢ KIeKaMi 150 4,56 5,07 14,33 122,13

T1710B U3 NITHILIBI WK KPOJIMKA 150 16,02 8,48 35,07 281,08

Kucenb u3 1610k ¢ BuraMmuHom C 150 0,08 0,09 18,83 89,4

xJ1e0 prcaHoi 25 1,40 0,28 0,60 57,47

x11e0 MIeHUYHbIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45

Hroro 530 24,25 14,20 69,86 611,83
Tlonanuk

6ynouka "Poccuiickas” 60 481 448 36,53 205,82

yaif ¢ MOJIOKOM WJIM CJIMBKaMHU 150 0,70 0,63 11,,42 52,95

Hrtoro 210 5,51 5,11 47,95 258,77

Bcero Ha 1eHb 1205 39,83 29,27 188,56 1368,12




