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ExcedHesHOEe MEeHI

MKOB L,ETCKMX [OLWKO/bHBIX yupexaeHui ¢ 10-tu

BO3pacTHOWM rpynnbl 3-7 roaa

Boeixon,r| Beaxu,r| KupbLr| Yriaesox
HanmenoBanue p p p BLIP Kaan
JEHDb 4
3aBTpak
Kama MoriouHasi OBCsSiHAs XKUAKas 180 5,66 7,55 33,74 203,04
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 180 0,24 0 6 25,08
ByTepOpo ¢ MacIoM CIMBOYHBIM
U CBIPOM 40 4.9 4,45 12,46 131,88
Beero 3a 3aBTpak 400 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpaK
[Cresxue dpykTer 100 0,40 0,40 9,80] 47,00
Ob6en
11{; 13 cBesKel KalryCThI C
KapTodeneM U CMETaHOW Ha
KypHHOM OyIbOHE 185 1,27 3,56 5,688 64,62
Prifa, TyimeHHad ¢ OBOLIAMHU 80 7,8 3,96 3,04 84
MakapoHHBIE U3JIENIHsA OTBAPHBIC
¢ MacJioM 130 4,65 4,23 28,37 170,51
OBOIIHN HATypaIbHEIE CBEKHE (
oryper) 50 0,36 3,02 1,17 33,3
KoMIIoT B3 CBeKHUX IUIOOB C
puramuHoM"C" 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xneb mimeHHYHbIA 30 0,36 0,05 2,17 9,61
Xneb p:raHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Beero 3a oben 685 16,56 15,318 75,55 517,38
IMongauk
Onagpy ¢ HOBUIIIOM 125 3,65 5.23 24.8 158
KucinomMonouHsiii IpoayKT 180 6,75 6,35 17,6 155
Bceero 3a nongHuK 305 10,4 11,6 42,4 313
Hroro 3a 4eTBepTHIi 1CHD 1490 38,16 39,32 179,95 1237,38




