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ExceOHesHOe MEHIo

HRRIKOB LETCKMX AOLIKO/bHBIX yupexkzeHui ¢ 10-tun

Bo3pacTHoM rpynnbl 3-7 roAa

Boixon,r| Beaxun,r| JKuppl,r| Yriaesox
HanmenopaHue P P P BLIP Kaan
IOEHL 3
3aBTpak
Kawa sxuaxas MOIOYHAs U3
IPEYHEBON KPYIIbI 180 4,65 5,59 18,04 142,1
Kakao ¢ MOIOKOM 180 4,19 3,24 11,39 90,36
ByTtepOpoa ¢ MOBUIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,54
Bcero 3a 3aBTpak 405 10,8 12 52,2 360
2 3aBTpak
[Cox ppyxToBHI 100] 0,50] 0,10] 10,10 46,00]
O6en
Cyn KapTOdeNbHbIH C
MaKapOHHBIMH M3/IENIMAMH Ha
KypuHOM OyJIbOHE 180 4,64 2,496 16,656 107,64
Tomy61ipl ¢ MSICOM(JIEHUBBIE) 180 11,84 16,896 39,214 340,77
Canat 13 CBEXKUX MOMUIOPOB C
JIYKOM 50 0,55 3,05 2,28 38,85
Kucenb U3 CBEKUX ILIOL0B
(a6mok) ¢ BuT.C 180 0,096 0,108 22,59 107,28
X71eb muIeHHYHbINA 20 0,24 0,03 1,45 6,41
X1e6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,80
Bceero 3a o6en 630 18,686 22,82 88,87 635,75
Ionauuk
Barpymka ¢ IOBHIJIOM 75 6,7 9,22 24 195,8
Yaif ¢ MOJTOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89
Bcero 3a moyigHUK 255 9,37 11,56 38,31 284.8
HWroro 3a TpeTH# ICHP 1390,00 40,50 45,00 195,75 1350,00




