ExcedHesHOe meHIo

N

0B AETCKUX AOLWKONbHbIX YUpEKAEHMIE ¢ 10-TY YacoBBLIM npebbiBaHnem

BO3pacTHOM rpynnbl 3-7 roga

JEHD 9
3aBTpak
Kama sxunxas Monodnas
OBCSHAS 180 6,45 11,14 20,74 256,5 0,48
Yaif ¢ nuMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 4] 2,83
Bytep6pon ¢ mosummom 30/15 45 2,5 3,94 28,9 127,6 0,48
Bcero 3a zaBTpax 405 9,07 15,1 59,84 425,1 3,79
2 3aBTpak
[Cox bpyxToBbIi 100 0,5 0f 10,1 42,4 40|
Ob6en
Cyn kapTodensHblii ¢
MACHBIMH ()pHKAaIeNbKaMu 180 9,5 4,7 13,56 127,3 7,6
I1noB u3 nTuLE 200 16,8 30 20,6 418 0,6
OBomy 1o ce3ony 50 0,55 0,05 0,8 8 5,5
Kucens us crexxnx
IUI0AOB(I0JIOK) ¢
BUTaMHHOM"C" 180 0,07 0,04 20,73 100,44 1,62
Xi1eb e uYHbIH 20 1,2 0,33 4.9 30,94 0
Xneb prxanoit 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
Bcero 3a o6eg 650 29,39 35,32 68,79 723,88 15,32
Tlonmauk
Kongurepckoe u3nenue 70 2,43 1,96 21,2 72,9 0,03
Yaii ¢ MonokoMm 180 2,67 2,34 14,31 89 0
Bcero 3a nongaux 250 5,1 4.3 35,51 161,9 0,03




