a’ A Y Ne9 r.IllaxTei

nasipmesa T. T

E)cedHesHOe MeHo

BO3pacTHoW rpynnbl 3-7 roga

JEHDb 8
3aBTpak
Karra mannas Mmonousas
SKMIKAs 180 5,4 7,35 26,37 215,1 0,48
KodeliHplif HATTUTOK C
MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,35 90,54 0,17
Bytep6pon ¢ maciom 30/10 40 2,42 3,13 9,802 119 0
Bcero 3a 3aBTpax 400 10,66 12,89 50,522 424,64 0,65
2 3aBTpakx
[@pyxrTei cBeHE 100] 0,4 0,4 9,8 44] 10]
Oben
1111 u3 cBexel KamycThl ¢
KapTodenem U cMeTaHOH
180/5 185 1,59 4,1 7,35 73,66 6,4
Ileuens TymieHHas B coyce 70 8,97 6,31 3,11 115,5 14,77
Puc npumymesHbIH 150 3,6 9 35,7 199,95 0
MopxkoBe npunyiieHHas 50 0,97 1,79 0,97 33 1,15
KommoT u3 cMecu
cyxo(pykToB ¢ BUT.C 180 0,6 0,08 28,8 119,52 0,65
X1e6 mIeHnYHBIN 30 1,8 0,75 7,35 46,41 0
Xneb pxaHoM 30 1,91 0,3 12,3 59,4 0
Bcero 3a oben 695 19,44 22,33 95,58 647,44 22,97
Tommuuxk
ITupoxoK ¢ MOBHUIOM 75 4,32 1,76 41,67 201 0,03
Monoko kumnsIYeHoe 180 5,48 10,36 9,07 102 2,96
Bceero 3a mongHUK 255 9,8 12,12 50,74 303 2,99




