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MEHKO

Hemu douikonvio2o gospacma ¢ 3-x 00 7 iem ¢ 10-u npedvieanuem I dens

HaumeHnosanue 6ros1a | Brixon,r | Beaku,r Kupbl,r I Yraesoabl,r | KKaJ
3aBTpak
OMIIET HaTypPaNBHEIN 130 12,49 17,78 2,38 219,8
Hkpa kaGaukoras 50 0,95 4,45 3,85 59,5
6ytepbpon c ceipom  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
Yal ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Uroro 420 18,23 28,49 31,85 452,7
2-0i1 3aBTpaK
COKH OBOIIHFIE, PPYKTORKIE H ATOJHBIE 100 0,5 0 10,1 4222
Htoro 100 0,5 0 10,1 42,22
O6en
OBOLIM HATYpPaJIbHEIE CONEHBIE(OIYPIThI) 50 0,40 0,05 0,85 5
CyI KapTodhenbHbIi ¢ 6060BRMHU (TOPOX) 180 10,47 10,62 24,03 106,74
GpriKaneIpku U3 Kyp Witk GpouNiepoB IBIMIST 70 12,55 8,38 6,17 121,3
KaprodensHoe mope ¢ MacioM 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT U3 CBEKUX IIOLOB C BUTaMUHOM C 180 0,14 0,14 25,09 103,14
x1ed prxaHoi 25 1,4 0,28 0,6 57,47
X7ne0 MmueHUuYHbIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 780 29,63 24,65 72,85 729,23
Ilonanuk
Batpylika (B3 Apo#ckeROro TecTa) 50 6,3 3,14 21,19 139,64
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Hroro 230 17,39 11,98 47,13 362,39
ACIIH demu 0ouikonsno2o eo3pacma om 1 00 3x 1em 10 y npedvieanua
HawuMmeHoBaHue 6mo1a Bexomr I Benkun,r Kuprr,r VYraeroger,r KKall
3aBTpax
OMJIET HaTypaJIbHBII 90 8,65 12,31 1,65 152,17
Hkpa xabaukosas 40 0,76 3,56 3,08 47,6
OyTepdpox ¢ ceipom 30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
Jaif ¢ caxapoM 180 0,05 0,02 12,56 50,24
Hroro 350 14,19 22,13 28,95 367,59
2-oit 3aBTpak
COKH OBOILIHEIE, GPYKTOBEIEC U SATOIHEIE 100 0,5 0 10,1 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
Ob6en
OBOILM HATYPANBHBIE COEHBIE(OIypPIIBI) 30 0,24 0,03 0,51 3
CyIl KapTodenbHbIH ¢ 6060BEIMH (TOpox) 150 5,24 5,31 12,02 117,03
Kaprodensroe mope (¢ Maciaom) 110 2,28 6,71 13,19 126,76
x71e0 MIIeHMYHBIH 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Xnel prrkaHO-TIIeHUYHRIH 20 1,12 0,22 0,48 45,98
Dpukanensky U3 Kyp Uin 6poitepos LBIIsT 50 8,97 3,84 4,41 86,64
KOMIIOT M3 CBEWHX T1T0JI0B ¢ BUTaMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
Htoro 530 19,55 16,43 51,94 - 512,12
HHonagHuk :

Barpyiuka(us AposcKkeRoro Tecta) 50 6,3 3,14 21,19 139,64
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 2,04 1,89 14,40 81,15
Hroro 200 16,98 11,60 4425 346,16
Bcero na nenn 1245 51,22 50,16 135,24 1268,09

Hawmenosanue 6mona Brxon,r Benku,r Kuprer,r Vrierogwr,r KKall




